Lista deingredientes paralareceta M ofongo con
Filete de Pescado

Mero

Harina 200 grs
Mero 2 Filetes
Pimenton 2 cdas
Sal 3 cdas

M ofongo

Caldo c/n

Ajo 1 Diente
Mantequilla 1l cda
Pancetafrita 200 grs
Platano verde 2 Unidades

Salsa

e Jugo de Limén 50 cc
Aceitec/n

Vino Blanco 150 cc
Vino Blanco 150 cc
Cebolla 1/4 unidad
Cilantro c/n

Cremade leche 3 cdas
Ajo 1 Diente
Mantequilla 2 cdas



