
Lista de ingredientes para la receta Milhojas de
hongos con pesto de flores duendes

Ingredientes

Cebolla de verdeo 8 Unidades
Hongos secos 20 g
Portobello 16 Unidades
Azafrán en hebras ¼ cdita.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Comino A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Hongos lactarios 16 Unidades
Agua Cantidad necesaria
Bondiola de cerdo 400 g
Girgolas 16 Unidades

Mozzarella de tipo búfala marinada

Sal A gusto
Ajo 2 Dientes
Laurel 1 Hoja
Mozzarella tipo búfala 250 g
Aceite De Oliva 1 cda.
Pimienta Negra A gusto

Pasta de hongos y flores

Ajo 1 Diente
Flores comestibles 2 Unidades
Castañas de caju 100 g
Limon ½ Unidad
Aceite De Oliva 100 cc
Tallos de hongos reservados  
Perejil 1 cda.


