
Lista de ingredientes para la receta Milanesas de
sesos con vegetales

Ingredientes

Morrón colorado 1 Unidad
Tomillo rama pequeña 1 Unidad
Laurel 3 Hojas
Ajo 3 Dientes
Aceite De Oliva 1 L

Milanesas de sesos

Sal A gusto
Huevos 2 Unidades
Sesos 2 Unidades
Aceite De Maíz Cantidad necesaria
Pan Rallado Cantidad necesaria

Varios

Laurel 6 Hojas
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pimienta Blanca en Grano 10 g
Tomillo 1 Rama

Verduras aciduladas

Cebollas 2 Unidades
Laurel 2 Hojas
Vinagre de manzana 350 cc
Apio 1 Planta
Zanahorias 2 Unidades
Echalottes 4 Unidades
Sal gruesa 2 cdas.
Coliflor 1 Unidad
Zucchinis 2 Unidades


