
Lista de ingredientes para la receta Milanesas de
berenjena y quinoa + Zanahorias glaseadas con
tomillo

Milanesas de berenjena y quinoa

Berenjenas 2 Unidades
Perejil picado 2 cdas.
Huevos 3 Unidades
Ajo 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Quinoa 1 Taza
Avena arrollada 1 Taza

Zanahorias glaseadas con tomillo

Tomillo 1 cda.
Miel 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Zanahorias 2 Unidades
Aceite De Oliva 1 cda.
Comino 1 cdita.
Manteca clarificada 1 cda.


