Listadeingredientes paralareceta Milanesas con
Semillasy Pure

Milanesas

Leche 100 cc

Huevos 3 Unidades

Mix de semillas (sésamo, linoy girasol) 1y 1/2 Taza
Mostaza 1 cda
Nalga para milanesas 1/2 Kilo
Avenal Taza

Pergil c/n

Ajo 1 Unidad

Sal y Pimientac/n

Sal y Pimientac/n

Pan Rallado 2 Tazas

Puré

e Espinacas 100 grs

Limon para su ralladura 1 Unidad
Mantequilla 2 cdas

Nuez Moscadac/n

Papas 1 Kilo

Leche 1/2 Taza

Queso rallado 50 grs

Sal y Pimientac/n



