Listadeingredientes paralareceta Milanesa de
Guajolote Rellena

| ngredientes

e Aceite DeOlivac/n

Aguacate 1 unidad

Cilantro 1 Manojo

Jugo de Naranjac/n

Jugo de Limdn ¢/n

Tomate verde 1 unidad
Tomatillo amarillo 2 Unidades

Empanizado

e Huevo 3 Unidades
Milanesa de gugjolote 4 Unidades
Pan molido 2 Tazas

Sal y Pimientac/n

Harinal Taza

Picodegallo

¢ Jugo de Naranja 1/4 Taza
Aceite De Olivac/n

Jugo de Limoén 1/4 Taza

Chile Verde 2 Unidades
Cilantro 1 Manojo

Jicama 1/2 unidad

Jitomate cherry 50 Gramos
Cebolla Morada 1/2 Unidad

Sal ¢/n

Tomatillo amarillo 200 Gramos

Relleno

Aceite De Olivac/n
Cebolla1/2 Pieza

Ciruelasin carozo 80 Gramos
Diente de gjo 1 unidad
Espinaca 1 Manojo

Queso Gouda 300 Gramos
Tocino 250 Gramos

Salsa molcajeteada

e Cebolla1/2 unidad



e Chile serrano 3 Unidades
e Dientede gjo 1 unidad



