Listadeingredientes paralareceta Milanesa de
ber enjena con 3 quesos con ensalada

| ngredientes

Berenjenas grandes 2 Unidades
Huevos 2 Unidades

Harinadetrigo 100 g

Pan rallado o panko 150 g

Sal y pimientanegra A gusto
Aceite en spray o en pincel A gusto
Salsa de tomate 200 Ml

Queso Gouda 40 g

e Queso Azul 40g

e Queso Parmesano 40 g

Ensalda

Nueces50 g

Queso Azul 20 g

Una manzana Granny Smith

Aceite de olivavirgen extray sal A gusto
Candnigo o Lechuga de campo 100 g



