
Lista de ingredientes para la receta Mil hojas de
fresas con crujiente

Ingredientes

Miel 1 cdita.
Moras 100 g
Frutillas 200 grs.
Vinagre Balsámico 20 cc
Tomillo seco 1 cdita.

Crujiente

Pasas de uva rubia 50 g
Ciruelas pasas 20 g
Miel 20 cc
Manteca clarificada 10 grs.
Orejones 30 g
Pasta philo 1 Paquete
Coco rallado 10 grs.
Azucar impalpable Cantidad necesaria

Espuma de vainilla

Vainilla 1 Chauchas
Leche descremada 20 cc
Yogur ligth 2 Unidades

Reducción de balsámico

Esencia De Vainilla 1 cdas.
Vinagre Balsámico 30 cc

Varios

Ciboulette seco Cantidad necesaria
Azucar impalpable Cantidad necesaria


