Lista deingredientes paralareceta Mil hojasde
faina con langostinos, puerrosy achicoria picante

Mil hojas defaina

e Agua 100 cc

e Sal y Pimienta A gusto

e Harina De Garbanzos 4 cdas.

e Aceitedeolivaextravirgen 1 1/2 cda.

Relleno

e Langostinos limpios 12 Unidades

e Cado de pescado Cantidad necesaria
e Peperoncino 1 cdita.

e Sal y PimientaA gusto

e Ajo1Diente

e Garbanzos 150 g

e Puerros solo parte blanca 1 Unidades
e Achicoria blanqueada 200 g



