
Lista de ingredientes para la receta Mil hojas con
frutos rojos y espuma de albahaca al clavo de olor

Ingredientes

Reducción de moras 100 g
Frutos rojos 200 grs.

Crujiente

Manteca clarificada 2 cdas.
Masa Philo 2 Láminas
Azucar impalpable 2 cdas.

Espuma de Albahaca

Gelatina cola de pescado 2 Hojas
Clavos De Olor 3 Unidades
Puré de albahaca tamizado 150 g
Azucar 35 grs.
Queso crema bajo en grasas 200 g
Yogurt Natural 100 g

Salsa de mango

Pulpa de mango 100 g
Semillas de Amapola 5 g


