ListadeingredientesparalarecetaMero
empanado en castanas de caju

| ngredientes

Harinade Maiz 50 g

Sal y Pimienta A gusto
Mero 2 Filetes

Castarias de cgju tostadas 50 g

Aguadetomate

e Tomates 6 Unidades
e Lemon grass- varal Unidad

Guarnicion

e Hojas de Albahaca 5 Unidades
e Manteca50g

e Ajo 2 Dientes

e Tomates 3 Unidades

e Acelgal Paquete

e Aceite De Oliva50 cc



