Listadeingredientes paralareceta Mero con
tapenadey carpaccio de hinojo

| ngredientes

e Mero 2 Filetes

Carpaccio de hinojo

e Anisestrellado 4 Flores

e Cardamomo molido A gusto
e Hinojo 1 Unidad

e Sal y Pimienta A gusto

e Aceite DeOlival/4 Taza

¢ Pimienta de Sechuan 1 cdita.
e Aceto balsdmico 2 cdas.

Tapenade

e Anchoas 2 Filetes

e Aceite De Oliva 2 cdas.

e Aceitunas negras 5 Unidades
e Ajo 1/2 Diente

o Alcaparras 1 cdita.

¢ Albahaca A gusto

Varios

e Crocante de piel de mero



