Listadeingredientes paralareceta Mero con
ratatouille de vegetales

| ngredientes

Hierbas frescas

Sal y Pimienta A gusto

Filetes de mero 2 Unidades

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria

Aceite de pimientas

e Pimientanegrarojay blanca 2 cda.
e Aceite de olivaextravirgen Cantidad necesaria

Ratatouille de vegetales

Berenjena 1 Unidad

Cebolla 1 Unidad

Champifiones de Paris 100 g

Pimiento rojo 1 Unidad

Pimiento amarillo 1 Unidad

Pimiento verde 1 Unidad

Ajo 4 Dientes

Zucchini 3 Unidades

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria

Tomates pelados, sin semillasy cortados en cubos 2 Unidades

Varios

e Ciboulette en tiras 10 Unidades



