Lista deingredientesparalareceta Mero al vapor
con guarnicion de pasta detrigo

| ngredientes

Cebollal Unidad

Repollo asiético 6 Hojas

Sal y Pimienta A gusto
Jengibre 1 Unidad

Mero 2 Filetes

Cebollade verdeo 1/2 Unidad

Pastas

Jugo de Limodn 1 cdita.
Pastas en cinta 1/2 Paguete
Salsade sojal cda

Aceite de mani 2 cdas.

Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Azucar 1 cdita.

Vegetales

Cebolla 1 Unidad

Pimiento rojo 1/2 Unidad
Aceite de mani 2 cdas.

Sal y Pimienta A gusto
Brotes de soja 1/2 Taza
Cebollade verdeo 1 Unidad
Azucar 1/2 cda.



