
Lista de ingredientes para la receta Mero al vapor
con guarnición de pasta de trigo

Ingredientes

Cebolla 1 Unidad
Repollo asiático 6 Hojas
Sal y Pimienta A gusto
Jengibre 1 Unidad
Mero 2 Filetes
Cebolla de verdeo 1/2 Unidad

Pastas

Jugo de Limón 1 cdita.
Pastas en cinta 1/2 Paquete
Salsa de soja 1 cda.
Aceite de mani 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Azucar 1 cdita.

Vegetales

Cebolla 1 Unidad
Pimiento rojo 1/2 Unidad
Aceite de mani 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Brotes de soja 1/2 Taza
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Azucar 1/2 cda.


