
Lista de ingredientes para la receta Merluza
rellena con hongos, papas y refrito de ajo

Ingredientes

Sal A gusto
Merluza 1 Unidad

Papas

Papas 2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Refrito de ajo

Pimienta de Cayena 1 cdita.
Vinagre 1/4 Taza
Aceite De Oliva 1/2 Taza
Ajo picado 1 Cantidad necesaria

Relleno

Sal A gusto
Champiñones 4 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Vino Blanco 1/2 Taza
Crema de leche 2 cdas.
Girgolas 3 Unidades
Hongos Portobellos medianos 4 Unidades
Puerros 2 Unidades


