
Lista de ingredientes para la receta Merluza negra
con salsa de acedera

Ingredientes

Merluza negra 800 g

Fumet

Manteca 30 g
Espinas de pescado 500 g
Bouquet garnie 1 Unidad
Agua 3 L
Vino Blanco 150 cc
Cebolla 200 g
Pimienta Blanca en Grano A gusto
Cascara de limon 1 Unidad
Puerro 200 Cantidad necesaria
Apio 50 g

Guarnición

Brócoli 30 g
Choclo En Grano 30 g
Chauchas redondas 30 g
Zanahorias baby 30 g

Salsa de acedera

Manteca 30 g
Crema de leche 200 grs.
Echalotte 50 g
Acedera 1 Paquete
Vermouth 100 cc


