
Lista de ingredientes para la receta Merluza negra
con miso

Ingredientes

Aceite De Oliva 8 cdas.
Jengibre raiz 1 Unidad
Miso rojo 4 cda.
Verdeo japonés 6 Unidades
Sake 1 Taza
Aceite de Sésamo 3 cdas.
Merluza negra 500 g

Hongos salteados

Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 cda.
Shiitake 200 g

Pulpos caramelizados

Sal A gusto
Salsa de soja Cantidad necesaria
Azucar 2 cdas.
Mirin 20 cc
Pulpo 200 g

Varios

Vinagre de Arroz 1 cda.
Mezcla de brotes  


