Lista deingredientes paralareceta Merluza negra
con manteca de azafran y ragodt de puerrosy
vieiras

Ingredientes

e Merluzanegralk

Appareil aflan

e Manteca Cantidad necesaria
Sal A gusto

Y emas 2 Unidades
Pimienta blanca A gusto
Coralesdevieiras200 g
Quatre Epices A gusto
Crema de leche 500 cc
Jengibre en polvo A gusto

Beurre Blanc de azafr an

Sal A gusto

Vinagre de Alcohol 100 cc
Azafran 1 Cpsula

Vino Blanco 200 cc
Pimienta blanca A gusto
Manteca 500 g

Cremade leche 150 cc
Echalottes 2 Unidades

Cayos devieiras salteadas

e Sal A gusto
e Aceite De OlivaA gusto
e Cayosdevieiras500 g

Court bouillon

Bouquet garnie 1 Unidad
Cebollas 2 Unidades
Vino Blanco 150 cc
Agua 250 cc

Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 cda
Zanahoria 1 Unidad



Opcional

e Verdurasvarias

Ragodt de puerro, papasy batatas

e Batatas 2 Unidades
Blanco de puerros 500 g
Papas 2 Unidades

Caldo de verduras 200 cc
Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cda.

Cremade leche 250 cc
Aceite De Olival cda



