Listadeingredientes paralareceta Merluza
envuelta en calabacin

Guarnicion

Pak choy 3 Plantas
Ajo 2 Dientes
Manteca 2 cdas.

Sal y Pimienta A gusto

Merluza

e Tomillo A gusto

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto

Merluza 6 Filetes

Zucchini 8 Unidades

Pan Rallado 2 Tazas

Salsa

Sal A gusto

Ajo 2 Dientes

Manteca 2 cdas.

Cremade leche 2 Tazas

Tau si (porotos negros fermentados) 1 cda.
Pimiento colorado 1 Unidad

Varios

¢ Hojuelas de bonito 50 g



