Listadeingredientes paralareceta Merluza en
salsa verde con mgillonesy arroz blanco

Esparragos
o Esparragos Verdes 8 Unidades
Guarnicién

e Sal A gusto

e Agua2 Tazas

e Aceite De Oliva 2 cdas.

e Arroz 1 Taza

¢ Ajo picado 1 Cantidad necesaria

Merluza

e Mgjillones vivos 6 Unidades
e Merluza4 Filetes

Salsa verde

e Pergil picado 4 cdas.

e Aceite De Olival cdas.

e Cado de pescado 1 Taza

e Ajo picado 1 Cantidad necesaria
e FeculaDeMaiz 1 1/2 cda.

¢ Vino Blanco 1 cda



