
Lista de ingredientes para la receta Merluza con
col confitada y aioli

Aioli

Azafrán 1 Cápsula
Ajos 10 Cabezas
Yema 1 Unidad
Papa 50 g

Col confitada

Col verde (Repollo) 250 g
Echalote 1 Unidad
Sal A gusto
Aceite De Oliva 4 cdas.
Caldo de pescado Cantidad necesaria

Dados salmón

Aceite De Oliva 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Salmón fresco 60 g

Guarnición

Papas 2 Unidades
Sal A gusto
Azafrán en hebras 2 g

Merluza

Vino Blanco 30 cc
Sal y Pimienta A gusto
Echalote 30 g
Merluza negra 200 g

Salsa

Vino Blanco 30 cc
Caldo de pescado 250 cc
Echalote 30 g
Laurel 1 Hoja
Aioli  
Tomillo 1 Rama
Azafrán en hebras 5 g


