
Lista de ingredientes para la receta Merengue
Crocante sin Claras

Ingredientes

Frutas enteras o cortadas 400 Gramos

Crema pastelera vegena

Aceite de coco neutro 30 Gramos
Azúcar integral 125 Gramos
Cúrcuma c/n
Esencia De Vainilla c/n
Fecula De Maiz 25 Gramos
Leche de castañas de cajú 500 Gramos

Merengue

Agua de cocción de garbanzos 200 Gramos
Azucar impalpable 200 Gramos
Azúcar integral 200 Gramos

Sopa de vainilla

Castañas de caju remojadas 400 Gramos
Esencia De Vainilla 20 Gramos
Leche de castañas 600 Gramos
Miel 300 Gramos
Sal rosada del Himalaya 1 Pizca


