Lista deingredientes paralareceta Merengue
Crocantesin Claras

| ngredientes

e Frutas enteras o cortadas 400 Gramos

Crema pastelera vegena

Aceite de coco neutro 30 Gramos
AzUcar integral 125 Gramos
Clrcumac/n

EsenciaDe Vainillac/n

FeculaDe Maiz 25 Gramos

L eche de castafias de caju 500 Gramos

M erengue

e Aguade coccion de garbanzos 200 Gramos
e Azucar impal pable 200 Gramos
e Azlcar integral 200 Gramos

Sopadevainilla

Castanas de cgju remojadas 400 Gramos
Esencia De Vainilla 20 Gramos

L eche de castafias 600 Gramos

Miel 300 Gramos

Sal rosada del Himalaya 1 Pizca



