Listadeingredientes paralareceta Menestra de
Cordero

| ngredientes

e Cebollal unidad

Cordero 2 kilos

Vino Blanco 1 Vaso
Dientes de g0 4 Unidades
Tomates 2 Unidades
Zanahorias 2 Unidades
Sal ¢/n

Aceite De Olivac/n

Verdurasal tiempo

Esparragos 8 Unidades
Alcachofas 2 Unidades
Calabaza 250 Gramos
Cebolla1 unidad

Judias verdes 100 Gramos



