Listadeingredientes paralareceta Melanzane stile
Parmigiano (Berenjenas estilo Par mesano)

| ngredientes

e Aceite parafreir Cantidad necesaria
e Harina 100 grs.

¢ Berenjenas medianas 3 Unidades

e Sal gruesa 2 cdas.

Salsa detomate

e Agual Taza

e Ajo 2 Dientes

e Sal y Pimienta A gusto

e Tomates perita maduros 1/2 k
e Aceite DeOlival cda

Varios

e Pimienta negrarecién molida A gusto
¢ Albahacafresca

¢ Queso Parmesano Rallado 150 g

e Mozzarella500 g

e Aceite DeOlival cda



