Lista deingredientes paralareceta Medaglioni di
vitello con frutti di bosco (M edallonesdelomo con
frutos del bosgue)

Ingredientes

e Manteca20g

e Semillas de sésamo 1 cda.
¢ Agua Cantidad necesaria
e Harina50 grs.

e Frutos del bosque 1 Frasco
e Sal y Pimienta A gusto

e Marsala200 cc

e Lomo400¢g

e SalviaFresca4 Hojas

e Camembert 150 g

e Aceite De Oliva 20 cc

e AzUcar Negro 2 cdas.

Guarnicion

e Mantecal00g

e Azlcar Negro 1 cda

e Ciboulette 1 cda.

e Ajo 2 Dientes

e Semillasde hinojo20 g
e Orégano fresco 1 Rama
e Papines200 g



