Listadeingredientes paralareceta Meat L oaf con
Coleslaw

Coleslaw

Manzanaverde 1 unidad
Mayonesa 3 cdas

Miel 2 cdas

Mostaza 3 cdas

Pimientac/n

Repollo colorado 300 Gramos
Repollo blanco 300 Gramos
Sal ¢/n

Zanahoria 200 Gramos

M eat |oaf

Carne picada 1.5 Kilo
Huevos 3 Unidades
Leche50 c.c.

Manteca 2 cdas

Miga de pan 200 Gramos
Mostaza 3 cdas

Orégano c/n

Pergil c/n

Sal y Pimientac/n
Cebolla 2 Unidades



