
Lista de ingredientes para la receta Matelotte de
congrio Bourgignone

Ingredientes

Cebollas Mini 200 g
Cognac 100 cc
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Pimienta Negra en grano 1 cdita.
Congrio 1 k
Champignones 200 g
Ajo 1 Diente
Echalotte 1 Unidad
Fumet de pescado 200 cc
Laurel 1 Hoja
Azucar Una pizca
Vino Tinto 200 cc
Manteca manier 50 g
Aceite De Oliva 1 cda.
Zanahoria 1 Unidad
Perejil 2 Ramas
Tomillo 1 Rama
Panceta ahumada 200 g

Manteca manier

Harina 25 grs.
Manteca 25 g

Varios

Hojas de tomillo fresco  


