Listadeingredientes paralareceta Matambrede
ternera con salsa citrica

M atambre

e Sal y Pimienta A gusto
e Matambre de ternera500 g

Salsa citrica

e Pomelo1lg
e Aceite DeOliva /4 Taza
e Naranjal Unidad

Tomatesrelenos

Eneldo A gusto

Semillas de sésamo blanco 20 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomates Perita 2 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Manteca 50 g

Pergjil A gusto

Semillas de sésamo negro 20 g
Queso Camembert 100 g

Pan Rallado 60 g

Vegetales horneados

Cebolla de verdeo 2 Unidades

Ajo 2 Dientes

Tomates secos 4 Unidades
Aceitunas negras descarozadas 100 g
Sal y Pimienta A gusto

Aceite De Oliva 1/4 Taza

Cebolla Colorada 1 Unidad

Morréon En Conserva 1 Unidad



