
Lista de ingredientes para la receta Matambre de
ternera a la leche

Ingredientes

Manteca 30 g
Ajo en láminas 3 Dientes
Matambre de ternera 1 y 1/2 k
Cebolla 1 Unidad
Agua Cantidad necesaria
Papas 1 k
Laurel 3 Hojas
Pimienta en grano 1 cda.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
LECHE ENTERA 1 L
Ajo 1 Diente
Mostaza de Dijon 2 cdas.
Brócoli 1 Atado


