Listadeingredientes paralareceta Matambrede
terneraalaleche

| ngredientes

e Manteca30g

e Ajo enlaminas 3 Dientes

e Matambredeterneraly 1/2 k
e Cebollal Unidad

Agua Cantidad necesaria
Papas 1 k

Laurel 3 Hojas

Pimientaen grano 1 cda.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
LECHEENTERA 1L

Ajo 1 Diente

Mostaza de Dijon 2 cdas.
Brocoli 1 Atado



