
Lista de ingredientes para la receta Matambre de
cerdo grillado con frutos secos

Arroz con frutos secos

Duraznos secos 2 Unidades
Ciruelas pasas 2 Unidades
Miel 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Comino Una pizca
Nueces 50 g
Manteca 1 cda.
Arroz 200 grs.
Jerez 1/2 Taza
Nuez Moscada Una pizca
Higos secos 2 Unidades
Caldo de carne 1/4 Taza
Curry Una pizca
Mostaza en polvo A gusto
Ciboulette picado 1 cda.

Matambre

Jugo de Limón A gusto
Tomillo 2 Ramas
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Matambre de cerdo 1 k

Salsa

Tomates secos rehidratados 4 Unidades
Miel 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Peperoncino 1 Unidad
Jugo de la marinada  
Caldo de carne 1/2 Taza


