
Lista de ingredientes para la receta Matambre
asado de verduras y hierbas

Ingredientes

Huevos de codorniz 5 Unidades
Matambre 1 Unidad

Relleno

Espinaca blanqueada 1/2 k
Zanahoria 100 g
Tomillo A gusto
Ajo 2 Dientes
Sal Cantidad necesaria
Huevo 1 Unidad
Perejil A gusto
Pimienta Negra 1 cdita.
Mejorana 1 cda.
Crema de leche 25 cc
Queso Parmesano Rallado 100 g


