
Masitas de dátiles (dattel-
crispies)
Tiempo de preparación: 30 Min

Ingredientes

Manteca: 100 g Datiles picados: 180 g

Azúcar Negro: 130 grs. Cereales crocantes: 120 g

Preparación de la Receta

Coloque en una olla la manteca junto con el azúcar, lleve a fuego y mezcle hasta disolver.
Retire, añada los dátiles y lleve nuevamente a fuego mientras mezcla sin llegar a caramelo
pero bien disuelto
Retire del fuego y agregue los cereales
Mezcle bien.
Coloque en una placa y aplaste en caliente hasta que quede parejo
Lleve a la heladera hasta que tome consistencia.
Retire y corte en porciones.

Presentación

Sirva en una fuente.

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/masitas-de-datiles-dattel-crispies


