Lista deingredientes paralareceta Mar mitako por
L uis M okoroa

| ngredientes

Cebollas 2 Unidades
Atun 1y 1/2 Kgr
Pimientos Verdes 6 Unidades
Caldo de pescado 1 Litro
Dientes de g0 6 Unidades
Guindilla 1l unidad

Laurel 1 Hoja

Papaly 1/2 Kgr

Pulpa de choricero 2 cdas
Sal y Pimientac/n

Aceite De Olivac/n
Tomate 6 cdas



