
Lista de ingredientes para la receta Mariscos y
vegetales con leche de coco

Ingredientes

Sal A gusto
Aceite Neutro Cantidad necesaria
Mejillones vivos 150 g
Cayos de vieiras 100 g
Centollas 6 Unidades
Arroz cocido 1 Tazas
Langostinos 6 Unidades

Curry

Cáscara de Lima 1 Lámina
Ajo 1 Diente
Echalotte 1 Unidad
Guindilla 1 Unidad
Leche de coco 500 cc
Cardamomos 2 Unidades
Jengibre A gusto

Varios

Albahaca 10 Hojas
Menta 10 Hojas

Vegetales

Papas 2 Unidades
Azúcar Negra 1 cdita.
Salsa De Pescado 1 cda.
Cebolla 1 Unidad
Aceite Neutro Cantidad necesaria


