
Lista de ingredientes para la receta Manjar de
ponche crema

Chocolate

Chocolate 150 g
Semillas de cilantro 1 cdita.
Clavo De Olor 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Azucar 2 cdas.
Crema de leche 1/8 Taza
Leche 1/4 Taza
Canela En Polvo 1 cdita.

Manjar

Leche 250 cc
Maizena 2 cdas.
Yemas 5 Unidades
Azucar 1/2 Taza
Ron 2 cdas.
Zest de naranja 3 Unidades

Ponche crema espumoso

Leche Condensada 1 cdas.
Leche 250 cc
Alcohol blanco 20 cc
Yemas 2 Unidades
Azucar 1/4 Taza
Ron 30 cc

Tulips de cacao

Harina 70 grs.
Claras 3 Unidades
Manteca derretida 100 g
Azucar impalpable 100 grs.
Cacao 30 g


