
Lista de ingredientes para la receta Mangos
salteados al tomillo

Ingredientes

Pimienta Negra 10 g
Mangos 2 Unidades
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Tomillo fresco 20 g
Pimienta roja en grano 10 g
Pimienta blanca 10 g

Crujiente de pan

Pan de hierbas 1 Unidad

Espuma de albahaca

Leche 60 cc
Albahaca 30 g
Agua 1 Taza
Yogurt Natural 1 Unidad
Azúcar Negra 30 grs.

Varios

Pimienta molida A gusto
Reducción de vino 2 cdas.


