Lista deingredientes paralareceta Magret de pato
con salsa demangosy jengibre

| ngredientes
e Pato / magret 4 Unidad
Guarnicion |

Zanahoria2 g

Fondo oscuro de pato 100 cc
Apio 2 Unidad

Garam Masala /2 cdita.

Guarnicion |1

e Esparragos 250 g
e Aceite De Oliva 2 cdas.
e Sal y Pimienta A gusto

M arinada

Ketchup 2 cdas.

Aceto balsdmico 50 cc
Aceite De Oliva 200 cc
Salsalnglesa 2 cdas.

Salsa

e Aceite De Oliva 2 cdas.
Alcaparras 20 g

Mango 2 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Fondo oscuro de pato 200 cc
Cebollade verdeo 2 Unidad
Jengibre rallado 2 cdas.
Semillas De Coriandro 1 cdita.
Aceite De Maiz 2 cdas.

Garam Masala 1/2 cdita.



