ListadeingredientesparalarecetaLOMO
STROGONOFF CON PAPASPAY

| ngredientes

e ColitaDe Cuadril 800 g
e Cebollagrande 1

e Dientesde gjo 2

e Champifiones 200 g

e Cremade leche 200 Ml
e Mostaza 1 Cucharada
¢ Ketchup 2 Cucharadas
e Cofac 1/2 Vaso

e Papas400g

e Arroz blanco 300 g

e Sal y Pimienta



