Listadeingredientes paralarecetaLomo
strogonoff con espinacas al vapor

| ngredientes

e Pergjil picado 10 g

e Caldo de verduras 200 cc
e Pimienta5g

¢ Vino Blanco 50 cc

e Agua50 cc

e FeculaDeMaiz 5 grs.
e Pimenton 10 g

e SA5¢

e Champifiones 250 g

e Lomo 800¢g

e Cebolla200g

e Aceite De Oliva 20 cc
e Espinacafresca300 g



