
Lista de ingredientes para la receta Lomo
strogonoff con espinacas al vapor

Ingredientes

Perejil picado 10 g
Caldo de verduras 200 cc
Pimienta 5 g
Vino Blanco 50 cc
Agua 50 cc
Fecula De Maiz 5 grs.
Pimentón 10 g
Sal 5 g
Champiñones 250 g
Lomo 800 g
Cebolla 200 g
Aceite De Oliva 20 cc
Espinaca fresca 300 g


