
Lista de ingredientes para la receta Lomo en
infusión de eucalipto y cilindro de tubérculos

Ingredientes

Nueces de Macadamia 60 grs.
Sal Marina A gusto
Lomo 600 g
Jugo de tamarindo 1 Taza
Pimienta A gusto

Cilindro

Toronjil picado 1 cda.
Acelga 60 g
Sal y Pimienta A gusto
Arracacha amarilla 150 g
Perejil picado 1 cda.
Yuca (Mandioca) 1 Unidad
Aceite De Oliva 30 cc
Cebolla Morada 1 Unidades
Puerro 100 Cantidad necesaria

Infusión de Eucalipto

Jugo de Limón 4 cdas.
Panela rallada 2 cdas.
Ron 1/3 Taza
Aceite de macadamia 80 cc
Anís estrellado 1 Unidad
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Hojas de Eucalipto 6 Unidades
Hojas de Cedrón 4 Unidades


