Listadeingredientes paralareceta Lomo en costra
defrutos secosy puréerustico

| ngredientes

Manteca 50 g

Panko 250 grs.

Pistachos 50 grs.

Almendras 100 grs.

Avellanas 100 g

e Lomo deternera 1l Unidad

e Aji cacho de cabra 6 Unidades
e Sa y Pimienta A gusto

e Nueces100g

e Aceite De Oliva20 cc

Purérustico

Papas 1 k

Sal y Pimienta A gusto
Panceta 250 g

Ciboulette 1 Taza

M ostaza en grano 2 cdas.

Salsa de mor as

e Aceto balsamico 50 cc
Azucar 50 grs.

Moras 300 g

Sal y Pimienta A gusto
Fondo de Carne 150 cc



