
Lista de ingredientes para la receta Lomo de cerdo
en costra de cajú y perejil chino

Ingredientes

Cilantro 10 Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Castañas de caju 200 g
Semillas De Coriandro 1 cda.
Solomillo de cerdo 4 Unidades
Aceite de dendé Cantidad necesaria

Guarnición I

Cebolla 1 Unidad
Cilantro 1 cdita.
Cous cous precocido 300 g
Caldo de cerdo 600 cc
Sal y Pimienta A gusto
Semillas De Coriandro A gusto
Aceite de dendé 30 cc
Zanahorias 2 Unidades
Leche de coco 2 cdas.
Tallos de cilantro reservados  

Guarnición II

Berenjenas 4 Unidades
Sal A gusto
Aceite de dendé Cantidad necesaria

Varios

Pimienta negra recién molida A gusto
Leche de coco A gusto
Cilantro A gusto
Aceite de dendé A gusto


