Listadeingredientes paralareceta Lomo decerdo
en costradecaju y pergjil chino

| ngredientes

e Cilantro 10 Cantidad necesaria

Sal y Pimienta A gusto

Castafnas de caju 200 g

Semillas De Coriandro 1 cda.
Solomillo de cerdo 4 Unidades
Aceite de dendé Cantidad necesaria

Guarnicion |

Cebolla1 Unidad

Cilantro 1 cdita

Cous cous precocido 300 g
Cado de cerdo 600 cc

Sal y Pimienta A gusto
Semillas De Coriandro A gusto
Aceite de dendé 30 cc
Zanahorias 2 Unidades

L eche de coco 2 cdas.

Tallos de cilantro reservados

Guarnicion |1

¢ Berenjenas 4 Unidades
e Sal A gusto
e Aceite de dendé Cantidad necesaria

Varios

Pimienta negrarecién molida A gusto
Leche de coco A gusto

Cilantro A gusto

Aceite de dendé A gusto



