Listadeingredientes paralareceta Lomo decerdo
con frutasfrescasy secas con salsa de sidra

| ngredientes

e Aceite Vegetal Cantidad necesaria
e Uvaspasas 75 g

e Pistachospelados 75 g

e Lomodecerdo 1k

¢ Albaricogue seco 75 g

e Agras50g

Guarnicion
e Puré de papas A gusto

Salsa

Duraznos 2 Unidades
Sidra de manzana 350 cc
Peras 2 Unidades
Manzana verde 2 Unidad
e Azucar morena 3 cdas.

¢ Pifia3 Rodagjas

¢ Fondo de ternera 500 cc



