
Lista de ingredientes para la receta Lomo de cerdo
con frutas frescas y secas con salsa de sidra

Ingredientes

Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Uvas pasas 75 g
Pistachos pelados 75 g
Lomo de cerdo 1 k
Albaricoque seco 75 g
Agras 50 g

Guarnición

Puré de papas A gusto

Salsa

Duraznos 2 Unidades
Sidra de manzana 350 cc
Peras 2 Unidades
Manzana verde 2 Unidad
Azucar morena 3 cdas.
Piña 3 Rodajas
Fondo de ternera 500 cc


