
Lista de ingredientes para la receta Liebre guisada
y amaranto

Ingredientes

Liebre 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Caldo de verduras Cantidad necesaria
Vino Blanco 500 cc
Manzana verde 1 1/2 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Orejones 50 g
Sal y Pimienta A gusto
Crema de leche 3/4 Taza
Tomillo fresco A gusto
Zanahorias 2 Unidades
Azucar 1 cda.
Orégano A gusto

Amaranto

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Pimienta A gusto
Manteca 3 Nueces
Caldo de verduras 1 Taza
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Queso rallado 3 cdas.
Zucchini 1 Unidad
Echalottes 2 Unidades
Amaranto 1 Taza


