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Licuados multifruta

Ingredientes

Arandanos: 200 g
Maracuya: 1 Unidad
Frutillas: 200 g

Jugo de naranjas: 1000 cc
Hielo: Cantidad necesaria

Preparacion de la Receta

Agua: Cantidad necesaria
Pera: 1 Unidad

Papaya: 1 Unidad
Manzanas: 1 Unidad

e Llevamos a un vaso de licuadora frutillas y arandanos enteros

e Agregamos jugo de naranja, trozos de manzana, peray papaya.
e Agregamos pulpa de maracuyd y terminamos con hielo y agua
¢ Luego, licuamos hasta obtener la consistencia deseada

e Servimos bien frio.

Consulta la receta original en

https://elgourmet.com/recetas/licuados-multifruta




