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Licuado de frutillas

Tiempo de preparacion: 10 Min

Ingredientes

Azldcar moreno: Helado de yogurt: 300 g
Frutillas: 500 g Leche: 150 Ml.
Mermelada de frutilla: 2 cdas. Menta fresca:

Preparacion de la Receta

Para empezar, triturar las frutillas con el helado de yogur y la leche.
Luego, afadir la mermelada y seguir batiendo.

Reservar en la nevera.

Por ultimo, decorar con hojas de menta y un borde de aztucar moreno.
Servir bien frio.

Consulta la receta original en

https://elgourmet.com/recetas/licuado-de-frutillas




