Lista deingredientes paralareceta Lentgas,
Coliflor y Berenjenas

| ngredientes

e Ajoenpolvo /2 cdita

¢ Berenjena cortada en rodajas 1 unidad
¢ Cilantro fresco picado 3 cdas
e Califlor fileteada grueso 1 unidad
e Clrcuma 1/2 cda
e Garam Masalal cda
e Lentgasturcas 1 Kilo
e Limon 1 unidad
e Miel 2 cdas

e Salsapicante 1 cda

¢ Salsade Tamarindo 6 cdas

e Sal y Pimientac/n

e AceiteDeOlivac/n

e Varade puerro picado 1 unidad

¢ Varade cebolla de verdeo picado 1 unidad



