
Lista de ingredientes para la receta Lentejas,
Coliflor y Berenjenas

Ingredientes

Ajo en polvo 1/2 cdita
Berenjena cortada en rodajas 1 unidad
Cilantro fresco picado 3 cdas
Coliflor fileteada grueso 1 unidad
Cúrcuma 1/2 cda
Garam Masala 1 cda
Lentejas turcas 1 Kilo
Limon 1 unidad
Miel 2 cdas
Salsa picante 1 cda
Salsa de Tamarindo 6 cdas
Sal y Pimienta c/n
Aceite De Oliva c/n
Vara de puerro picado 1 unidad
Vara de cebolla de verdeo picado 1 unidad


