Listadeingredientes paralarecetalLentgas
Amarillasdelalndia (Channa Dal)

| ngredientes

e Comino en polvo 20 g

¢ Agua Cantidad necesaria
e Chaat masalal0g

e ChannaDal 300 g

e Coriandro en polvo 20 g
e Sal Cantidad necesaria

e Pimenton rojo 30 g

e Clrcuma20g

e Pastadegoy jengibre 30 g
e Cebolla200g

e Tomate 400 g



