Lista deingredientes paralarecetaLenguadoy
vegetales grillados

Para €l lenguado

Limon 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria

Mantequilla derretida c/n

Filetes de lenguado 3 Unidades
Harina Cantidad necesaria

Para los vegetales

Aceitedeolivaa limén Cantidad necesaria
Esparragos 1 Atado

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Calabaza 500 g

Zucchini 2 Unidades

Puerro 7 Unidades

Tomillo Cantidad necesaria

Tomates en racimo 4 Unidades



