Lista deingredientes paralareceta Lenguado
poché con veloute de pescado y repollitos de
bruselas

Ingredientes

e Lenguado 2 Filetes
e Manteca Cantidad necesaria
e Fumedepescado 1L

Guarnicion

e Aceite De Oliva 2 cdas.

¢ Repollitos De Bruselas 8 Unidades

e Caldo de verduras Cantidad necesaria
¢ Puntas de esparragos 10 Unidades

Salsa

e Fume de pescado /2 L

e Yemasde huevo 1 Unidades
e Sa y Pimienta A gusto

e Cremadelechel Taza

e Roux rubio 1 cda.



